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Journée d’approfondissement pour le groupe de référent-e-s SESAME

Présentation et informations pratiques

La journée d’approfondissement SESAME vient compléter le dispositif de formation de base pour
permettre au groupe de référent-e-s de remettre en mouvement les connaissances utiles a ces situations
et d’approfondir certaines thématiques liées au domaine de la maltraitance. Elle a été développée
par I'équipe des formatrices de base SESAME, sur la base des contenus utiles déja proposés et
des demandes des participant-e-s via le questionnaire d'évaluation et les retours directs en lien
avec la gestion des situations.

Objectifs :
Cette journée de formation permettra aux référent-e-s SESAME d'/de :

a) Aborder et affiner les collaborations du groupe SESAME a l'interne et avec les partenaires
externes

b)  Exercer et d'approfondir I'entretien de positionnement avec les parents

c) Présenter des outils utiles a la protection du/de la professionnel-le

d) Approfondir la thématique relative aux situations d’enfant victime de violence dans le couple
parental.

Compétences visées :
Ala fin de la journée de formation les membres des équipes PSPS seront capables :

a) De dégager des pistes permettant d'améliorer la fonctionnalité du groupe de référent-e-s
SESAME

b) D'aborder plus sereinement les entretiens avec les parents avec les référent-e-s SESAME de
leur équipe

c) Didentifier quelques outils pour les soutenir dans les situations de lourdes charges
émotionnelles

d) De connaitre les points d’attention concernant la gestion des situations d’enfant victime de
violence dans le couple parental.

Méthode : cette journée s'appuie sur la mobilisation et le complément de connaissances dans une
dynamique interactive. Outre des apports théoriques complémentaires, elle vise une réflexion sur
sa pratique et ses représentations en lien avec le theme. Le partage d'expériences entre les
participant-e-s et l'intégration des connaissances, des compétences se font au travers de mises en
situations et d’exercices de roles.

Evaluation : Un questionnaire sera distribué aux participant-e-s lors de la journée de formation.

Unité PSPS — Av. de Rhodanie 60 — 1014 Lausanne
www.vd.ch/unite-psps

Public concerné et pré-requis

« Directeur/directrice

« Psychologue en milieu
scolaire

« Infirmier-ére scolaire

« Doyen-ne's

» Médecin scolaire (7 crédits
formation continue)

=> Les participant'e's doivent
avoir suivi la formation de
base de 2 jours.

Inscription

Les référent-e-s s'inscrivent par
établissement. La direction
inscrit toutes les personnes
concernées via le portail de
I'Unité PSPS.

Nombre de participant-e-s
Plusieurs établissements se
forment ensemble. Taille du
groupe, 16 personnes.

Lieu

Selon disponibilité : Crét-
Bérard, GastroVaud, AVASAD,
autre.

Documentation

Les participant-e's viennent
avec leur classeur de base
SESAME.

Un document de synthése vous
sera remis.

Une attestation de participation
VOUS sera envoyeée par courriel.
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Programme de la journée

Intervenantes
»  G&BM Psy : équipe de formatrices
» Chargée de projet SESAME

8h15-8h30 Accueil

8h30-8h45 Introduction par I’'Unité PSPS
Présentation des participant-e‘s

8h45-12h00 Recensement des questions des participant-e-s
Le traumatisme vicariant et 'auto-protection
Approfondissement des mécanismes de défense face a ces situations

12h00-13h30  Repas

13h30-17h00  La violence domestique - identifier et intervenir en équipe
Carnet de bord et EPPE - mise en situation
Echanges de pratique, partage entre groupes
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