
 

 

Kopfschmerzen im Kindes- und Jugendalter: Relevanz und 

Konsequenz im Alltag – 25. Juni 2026 

 

Die Schulung findet über Zoom statt. Alle Videos müssen eingeschaltet sein 

und es soll eine interaktive Schulung sein. 

 

08.30 – 09.30 Siehe Programm 

 

Programm: 

Es werden die Relevanz der Kopfschmerzen (KS) im Kindes- und Jugendalter 

epidemiologisch und für den Alltag beschrieben. 

Nach Ursache werden die KS gemäss IHS-Klassifikation in primäre und sekundäre 

unterteilt und diskutiert, wie die Unterscheidung gelingt oder wenn diese schwierig 

werden kann und Zusatzabklärungen notwendig werden. 

Die Therapie von KS im Kindes- und Jugendalter wird mithilfe von guidelines und 

eigener Erfahrung beschrieben inkl. life-style-Präventionsmassnahmen, und den 

neusten Therapieansätzen einer therapieschwierigen Migräne. 

Präsentation der neusten Kampagne der Schweizerischen Kopfwehgesellschaft zum 

Umgang mit KS in der Schule "migraine friendly school". 

 

Speaker:  

Dr. med. Tobias Iff, Facharzt FMH für Kinder- und Jugendmedizin, 

Schwerpunkt Kinderneurologie 

 

Wichtig 

• Es ist Pflicht während der ganzen Schulung die Kamera an zu haben, um eine 

Teilnahme an der Schulung bestätigen zu können. 

• Die Kosten der Schulung betragen CHF 30.-. 

 

 

Wissenschaftliche Verantwortung: 

• Dr. med. Daniela Berger, Fachärztin für Pädiatrie FMH (Schwerpunkt 

Kindernotfallmedizin), Medizinische Leiterin bei Swiss Medi Kids 

 


