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Presentazione

Le patologie neurologiche in età pediatrica rappresentano oggi una 

delle principali sfide per i sistemi sanitari a livello globale. La loro 

crescente prevalenza legata in parte ai progressi diagnostici e 

all’aumentata sopravvivenza di bambini con condizioni complesse si 

traduce in un onere economico e sociale di enorme portata. In 

questo contesto, il professionista della riabilitazione svolge un ruolo 

centrale e insostituibile sia in fase acuta con un intervento precoce, 

sia nel lungo termine.

Obiettivi

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:

-conoscere le diverse figure professionali e integrare i contributi nella 

presa in carico interprofessionale del paziente neurologico 

pediatrico;

- comprendere e spiegare i principali quadri clinici e meccanismi 

fisiopatologici delle condizioni neurologiche acute e croniche in età 

pediatrica;

- applicare criteri diagnostici e strategie di gestione clinica basati 

sulle più recenti evidenze scientifiche;

- utilizzare un linguaggio clinico condiviso per favorire la 

comunicazione interprofessionale, la continuità delle cure e il 

miglioramento degli esiti per il bambino e la famiglia.

Descrizione

Il presente corso è pensato per i professionisti della salute che 

operano, o desiderano operare, nell’ambito della neurologia 

pediatrica, con l’obiettivo di integrare le più recenti evidenze 

scientifiche con un approccio clinico interprofessionale e centrato sul 

paziente e la sua famiglia. 

Nella fase acuta, il professionista contribuisce a limitare le 

conseguenze della malattia e a prevenire complicanze secondarie; 

nel lungo termine, a sostenere il recupero delle funzioni motorie, 

cognitive, sensoriali evitare l'insorgenza di difficoltà comportamentali 

e favorire la partecipazione sociale, accompagnando il bambino e la 

famiglia lungo un percorso che spesso si estende per l’intero arco 

evolutivo. 

La presa in carico riabilitativa non si limita alla gestione del deficit: 

essa promuove la partecipazione, favorisce l’inclusione scolastica e 

sociale, e contribuisce in modo determinante a ridurre il peso 

complessivo della disabilità sul sistema sanitario e sulla società.

La riabilitazione è, inoltre, un campo in rapida evoluzione con 

progressiva introduzione di nuove pratiche terapeutiche e tecnologie; 

parallelamente a questo, cresce la disponibilità di evidenze 

scientifiche di alta qualità che ridefiniscono le indicazioni, le 

tempistiche e le modalità degli interventi.

Frequenza

Frequenza obbligatoria; il limite massimo di assenza è fissato al 

10% sul totale delle ore-lezione.

Destinatari

Infermiere/i in cure generali, Infermiere/i con un DAS in salute 

materna e pediatria, ergoterapisti, fisioterapisti, nonché pediatri e 

specialisti in neuropsichiatria infantile e altre/i professioniste/i che 

lavorano con l’utenza pediatrica nell’ambito della neurologia.

Il corso parte con un numero minimo di 15 partecipanti.

Requisiti

I candidati devono essere in possesso di uno di questi requisiti:

• Bachelor of Science o titolo equivalente;

• confronto con utenza pediatrica.

I candidati che non sono in possesso dei requisiti richiesti possono 

fare domanda di ammissione su dossier.

Certificato

Short Advanced Studies (SAS) SUPSI in Approccio multimodale al 

paziente pediatrico con patologia neurologica acuta, del valore di 4 

crediti ECTS.

Vengono riconosciuti 36 crediti di aggiornamento continuo per i 

medici (pediatria svizzera).

Crediti di studio ECTS

4 ECTS

Contenuti

Il corso adotta una prospettiva esplicitamente multidisciplinare, 

riconoscendo nella collaborazione interprofessionale un 

presupposto indispensabile per la qualità delle cure. 

Saranno pertanto approfonditi i contributi specifici delle principali 

discipline con riferimento alle evidenze disponibili per ciascun 

approccio.

In tal modo, si auspica di promuovere la conoscenza e le 

competenze delle diverse figure professionali, promuovendo la 

costruzione di una rete che condivide un linguaggio clinico comune 

nella presa in carico del paziente neurologico pediatrico.



Programma

Giorno 1

-Disturbi del sonno

-Riabilitazione nei disturbi del sonno (igiene del sonno, terapie 

comportamentali, psicologiche e farmacologiche, interventi 

multiprofessionali)

Giorno 2

- Epilessia

- Riabilitazione nell’epilessia (valutazione neuropsicologica,  

limitazioni nelle attività di vita quotidiana, interventi multiprofessionali, 

ad esempio di cognitive remediation)

Giorno 3

- Cefalea

- Asssessment e definizione condivisa degli obiettivi sulla gestione 

del dolore nella riabilitazione (acuta, cronica, palliativa) con 

approfondimento sulle tecniche per la cefalea

Giorno 4

- Malattie neuromuscolari

- Riabilitazione interprofessionale nelle malattie neuromuscolari 

(modelli di ragionamento clinico interprofessionale sullo sviluppo e 

mantenimento delle funzioni motorie, ad esempio in riferimento ad 

ortesi e ausili alla mobilità, gestione respiratoria, supporto 

nutrizionale, partecipazione del bambino nella attività e nei contesti di 

vita quotidiana)

Giorno 5

- Trauma cranico

- Fasi della riabilitazione (acuta, post-acuta, reinserimento), 

valutazione cognitiva e delle funzioni esecutive, inserimento 

scolastico, sindrome post-commotiva

Giorno 6: 

- Stroke e malattie cerebrovascolari acute 

- Riabilitazione nello stroke (Neuroplasticità e recupero funzionale, 

riabilitazione motoria (ad esempio terapia robot-assistita, 

Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT))

Durata

48 ore-lezione (6 giornate)

Metodologia didattica

Lezioni frontali

Riflessione di casi

Met. valutazione

Autovalutazione iniziale e autocertificazione finale.

Responsabile/i

Nathalie Rossi, docente Senior, responsabile DAS Salute materna e 

pediatria SUPSI.

Jacopo Norberto Pin, medico pediatra e neurologo infantile, 

Capoclinica di Neuropediatria presso l'Istituto Pediatrico della 

Svizzera Italiana (IPSI) a Bellinzona.

Relatore/i

Esperte ed esperti del settore.

Date

22, 23 marzo 2027

8, 9, 22, 23 aprile 2027

Orari

9.00-12.20; 13.20-16.40

Luogo

SUPSI, Dipartimento economia aziendale, sanità e sociale, Stabile 

Suglio Business Center, via Cantonale 18, CH-6928 Manno.

Costo

CHF 1'400.-

È previsto uno sconto per i soci degli enti convenzionati 

(https://formazionecontinua.supsi.ch/it/convenzioni-san).

Il referente amministrativo verificherà l'applicabilità dell'affiliazione e 

ne darà comunicazione all'interessato. Per usufruirne, inviare la 

conferma di adesione valida per l'anno in corso a 

deass.sanita.fc@supsi.ch; non saranno accettate conferme 

retroattive o riferite ad anni precedenti.

Osservazioni

SUPSI si riserva il diritto di modificare le procedure didattiche, la 

griglia oraria e il luogo dei corsi a seconda delle necessità 

organizzative.

Contatti

SUPSI DEASS

Stabile Suglio, via Cantonale 18

CH-6928 Manno

T +41 (0)58 666 64 51

deass.sanita.fc@supsi.ch

Informazioni

nathalie.rossi@supsi.ch

Termine d'iscrizione

Entro il 26 febbraio 2027

Link per le iscrizioni

https://fc-catalogo.supsi.ch/Course/Details/0



Condizioni generali

Iscrizioni e ammissione

Per partecipare a un corso l’iscrizione è obbligatoria 

e vincolante per il partecipante. L’ammissione ai corsi 

di lunga durata è tuttavia subordinata alla verifica dei 

requisiti richiesti dal percorso formativo. Per 

garantire un buon livello qualitativo, SUPSI può 

fissare un numero minimo e massimo di partecipanti.

Quota d'iscrizione

Se il corso è a pagamento, la quota di iscrizione è da 

versare sul conto bancario della Scuola universitaria 

professionale della Svizzera italiana (SUPSI):

- Dalla Svizzera, prima dell’inizio del corso, tramite la 

polizza che verrà inviata con la conferma di iscrizione

- Dall’estero, dopo la conferma d’iscrizione, con 

bonifico bancario intestato a SUPSI presso la Banca 

dello Stato del Cantone Ticino, CH-6501 Bellinzona

IBAN CH05 0076 4190 8678 C000C

Swift Code BIC: BSCTCH 22

Clearing 764

Causale: Titolo del corso

Obbligo di pagamento della quota di iscrizione

Il pagamento della quota di iscrizione è da effettuarsi 

entro 30 giorni dalla data della fattura. La conferma di 

iscrizione e la fattura sono trasmesse al partecipante 

dopo il termine di iscrizione al corso. In casi 

particolari è possibile richiedere una rateazione della 

quota d’iscrizione; la richiesta scritta va inoltrata alla 

segreteria competente entro il termine di iscrizione. 

Verso la SUPSI il debitore del pagamento della quota 

è il partecipante, che attraverso l’iscrizione al corso, 

riconosce espressamente il proprio debito ai sensi 

della LEF, nonché l’obbligo di pagamento e si 

impegna al versamento dell’importo dovuto. Se la 

formazione è finanziata dal datore di lavoro o da un 

terzo, il partecipante rimane comunque debitore verso 

la SUPSI fino ad effettivo pagamento della quota da 

parte del datore di lavoro o del terzo indicato. Al 

riguardo il partecipante si impegna e si obbliga verso 

la SUPSI ad assumere il pagamento della quota di 

iscrizione, nel caso in cui il datore di lavoro o il terzo 

indicato, non dovesse corrispondere l’importo dovuto. 

Le disposizioni relative all’obbligo di pagamento non 

si applicano se i corsi non prevedono il versamento di 

una tassa.

Annullamenti e rinunce

Nel caso in cui il numero di partecipanti fosse 

insufficiente o per altri motivi, SUPSI si riserva il 

diritto di annullare il corso. In tal caso, gli iscritti 

saranno avvisati tempestivamente e, se avranno già 

versato la quota di iscrizione, saranno integralmente 

rimborsati. Qualora sia il partecipante a rinunciare, 

quest’ultimo è tenuto al versamento del 20% della 

quota di iscrizione se notifica l’annullamento:

- nei 7 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione breve (0-9 ECTS)

- nei 21 giorni che precedono l’inizio del corso, se 

iscritto alla formazione lunga (10-60 ECTS)

Casi particolari possono essere analizzati e decisi 

con la direzione di dipartimento. In caso di rinunce 

notificate successivamente ai termini di cui sopra, il 

partecipante non avrà diritto al rimborso e l’intera 

quota di iscrizione diverrà immediatamente esigibile. 

Sono fatte salve eventuali deroghe previste nei 

regolamenti di ogni singolo corso, alle quali si fa 

espressamente richiamo. Chi fosse impossibilitato a 

partecipare può proporre un’altra persona previa 

comunicazione a SUPSI e accettazione da parte del 

responsabile del corso. In caso di rinuncia al corso 

per malattia o infortunio del partecipante, la fattura 

inerente la quota di iscrizione potrà essere annullata, 

a condizione che sia presentato un certificato medico.

Modifiche

SUPSI si riserva il diritto di modificare il programma, 

la quota di iscrizione e il luogo dei corsi a seconda 

delle necessità organizzative.

Copertura assicurativa infortuni

I partecipanti non sono assicurati da SUPSI.

Privacy

Il trattamento dei dati avviene nel rispetto della 

legislazione svizzera (Legge federale sulla 

protezione dei dati e relativa Ordinanza).

Foro competente

Per eventuali controversie il foro competente è 

Lugano, che è pure il foro esecutivo ai sensi della 

LEF (Legge federale sulla esecuzione e sul 

fallimento). Il diritto applicabile è quello svizzero.


