Einladung

14. Januar 2027, 13.30-17.45 Uhr
Forum Wiirth, Rorschach
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Société Suisse &'Endocrinologie ¢t Disbétalogie Pédiatrigues
Socith Swirzers di Endocringlogia ¢ Diabetologia Pediatrica

W Schweizerische Geselischalt fir pldiatrisehe Endchringlogie und Disbetolagie



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir laden Sie/euch herzlich zu unserem Fortbildungsnachmittag mit
aktuellen Themen aus der Kinderendokrinologie und -Diabetologie ein.

Die Kinderendokrinologie und -Diabetologie entwickelt sich kontinuierlich
weiter. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, veranderte Definitionen und
diagnostische Konzepte sowie innovative Therapieansatze er6ffnen neue
Méoglichkeiten in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen. Gleich-
zeitig entstehen im Praxisalltag immer wieder Situationen, bei denen

eine aktuelle Einordnung und ein interdisziplinarer Austausch besonders
hilfreich sind.

Unser Fortbildungsnachmittag greift aktuelle und praxisrelevante Frage-
stellungen auf, die uns in der taglichen Betreuung begegnen. Von der
Kinderosteologie tber komplexe metabolische und endokrinologische
Krankheitsbilder bis hin zu Adipositas und endokrinologischen Notfallen
in der Praxis mochten wir einen kompakten Uberblick tiber wichtige Neue-
rungen und konkrete Impulse fiir die tagliche Arbeit geben.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Austausch zwischen Grundver-
sorgung und spezialisierten Fachbereichen. Gerade bei chronischen und
komplexen Krankheitsbildern ist eine gute Zusammenarbeit zwischen
Kinder- und Hausarztinnen und -arzten sowie den spezialisierten Zentren
von grosser Bedeutung. Der Nachmittag soll deshalb auch genligend
Raum fir Fragen, Diskussionen und personliche Gesprache bieten.

Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen, praxisnahen Fortbildungs-
nachmittag mit spannenden Referaten, anregenden Diskussionen und
personlichem Austausch und natdrlich auf lhre/Eure Teilnahme.

Dr. med. Katrin Heldt Dr. med.Michael Steigert
Vorstand SGPED Vorstand SGPED

Credits pddiatrie schweiz: beantragt
SGED: 3 Credits / SGAIM: automatische Anerkennung



Programm

ab 13.30

14.00 - 14.15

14.15-15.15

15.15-15.45

15.45-16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

17.15-17.45

ab 17.45

Eintreffen, Registrierung & Kaffee
Begrussung

Update Kinderosteologie
Kinderknochen im Fokus - Neues aus der Osteologie
Dr. med. Katrin Heldst, St. Gallen

Update Kinder- und Jugendgynéakologie
Aus PCOS wird PMOS - neuer Name, gleiche Mission?
Dr. med. Larissa Greive, St. Gallen

Update Adipositas

Kinder-Adipositas - Neues zu BMI-Kurven,
Definitionen und Therapieansatzen

Prof. Dr. med. Dagmar I Allemand, St. Gallen

Pause & Austausch

Update Pubertatsstorungen
bei Jungen und Mddchen
Dr. med. Odile Gaisl, Ztirich

Update Endokrinologische Red Flags und Notfalle
in der Praxis der padiatrischen Grundversorger
Was muss ich wissen? War darf ich hoffen? Was soll ich
tun?

Dr. med. Michael Steigert, Chur

Verabschiedung & fachlicher Austausch beim Apero



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis am 28. Dezember 2026
Uber unsere Website an: www.sgped-ssedp.ch

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anfahrt Forum Wiirth, Rorschach
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Wirth Haus Rorschach, Churerstrasse 10, 9400 Rorschach

www.wuerth-haus-rorschach.ch
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